
■日 時：2024年5月18日（土）・19日（日）・20日（月）

【Day1】

集合時間：14時

14時〜オリエンテーション
15時〜シェアリング
17時〜奄美の植物観察体験・散策
18時〜瞑想・アーシング
19時〜夕食（奄美伝統料理）
21時〜シェアリング

Day1参加費用：2.5万円（税込）

上記参加費用には、ガイド料・コーディネート料・シュノーケリング・
TOMO＆YUKARIそれぞれによる個別ヒーリング・カウンセリングセッシ
ョン2回（30分/回）が含まれます。

それぞれのお住まいの地域から奄美大島までの往復交通費、宿泊費（約3
万円1泊２食付）、飲食代（2日目ランチ代）は別途必要となります。

２０２４　SPRING

奄美大島
WABISABIリトリート
エネルギーチャージの旅

【Day2】

7時〜ビーチ瞑想
8時〜朝食
9時〜シュノーケリング
12時〜昼食（別料金）
13時〜シェアリング
15時〜個別セッション（30分×2回）
19時〜夕食（ビーチBBQ）
21時〜シェアリング

Day2参加費用：4万円（税込）



■集合場所：奄美リゾートばしゃ山村ホテルロビー
空港ーホテル間の送迎バスをご利用ください。

■集合解散時刻
集合時間：18日（土）14時
解散時間：19日（日）夜のシェアリング終了後、解散
20日（月）各自自由に朝食を取りチェックアウトとなります。
集合時間に間に合わない場合はご相談ください。

■宿泊場所：奄美リゾートばしゃ山村
〒 894-0508
鹿児島県奄美市笠利町用安1246-1
http://libest-amami.com
宿泊費は各自で直接ホテルにお支払いください。

■参加者人数：8名（最小催行人数4名）

■申込み方法
右記QRコードよりお申込みください。

■主催
ナチュラルヒーリング奄美　奄美大島エコツアーガイド　中村友美
healing.amamii555@gmail.com　TEL:090-1847-8168

お申し込みはこちらから⏬

http://basyayama-mura.com/


【 安全管理及び保険について 】
実施中の安全管理には最大限配慮をしていますが、万が一ケガなどが生じた場合は、
主催者側の故意、または重大な過失によるものを除いて、責任は参加者本人に帰着す
ることを予めご了承の上、ご参加ください。スタッフは応急の処置を行い、ガイド保
険適用範囲内で補償いたします。それ以上の責任は負いかねます。

【 参加時の健康状態について 】
以下の症状に該当される方は必ず事前に申告をお願いいたいます。
（医師の許可及び診断書をご提示していただく場合がございます。）
・心臓疾患または病床の治療中である
・薬を常用している
・軽い運動が困難である
・運動をすると呼吸が困難になることがある
・てんかん、発作、けいれんを起こしたことがある
・上記以外の特殊な病歴がある
なお、アクティビティ参加に際しては、自己責任の下、無理の無いようご参加く
ださい。

【 キャンセルについて 】
ご都合で参加できなくなった場合は、至急ご連絡ください。
参加費入金後のキャンセルは参加費の50%、開催前日以降のキャンセルは参加費の全
額をいただきますので予めご了承ください。

【 台風など自然災害による決行の有無について 】
自然任せの気持ちでご参加いただけるとありがたいです。
万が一、台風接近などの自然災害により決行が難しい場合には、主催者側の判断によ
り事前に中止することがあります。その際は、こちらから連絡を差し上げた上で、お
支払いいただいた代金はご返金しいたします。

【 航空券の払い戻し・ホテルキャンセルについて 】
悪天候や災害により開催不可となった場合、航空券の払い戻しについては航空会社へ
直接お問い合わせください。なお、悪天候や災害による飛行機、ホテル予約に関する
キャンセル料金等につきましては、主催側では責任を負うことができかねますので、
予めその旨ご了承の上、お申込みください。

【 必ずご一読、ご了承の上、お申込ください 】



□  着替え3日分
　　基本半袖・ノースリーブでOK。
　　必要に応じて羽織るものをご用意ください。
　　ランドリーあり。

□  タオル1〜2枚
　　ホテル備え付けタオルももご用意あります。

□　洗面用具一式（歯磨きセット・化粧品など）

□  日焼け対策グッズ（長袖、帽子、日傘、サングラス、日焼け止めなど）

□  水着・ラッシュガードなど
　　シュノーケルセットとウエットスーツは料金に含まれているので、
　　ご希望の方はレンタル可能です。

□  ビーチサンダル
　　基本ホテル滞在時は裸足か、ビーチサンダルで過ごします。

□  虫除けスプレー/虫刺されの薬
　　基本虫はそんなにいませんが、気になる方はご用意ください。

□  健康保険証のコピー

□  全力で楽しむ気持ち♪

【 持ち物リスト 】


